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Behandelunit: traject

- 6 maanden residentieel + 6 maanden 
ambulante NPT- begeleiding

- Gefaseerd traject

- Forensisch traject
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Behandelunit: voor wie?

- Jongeren die, ondanks talloze maatregelen 
van JRB, telkens opnieuw en vaak steeds 
ernstiger recidiveren. 

- Weinig tot geen impact van 
begeleidingsprogramma’s

- ‘Eindstation Bijzondere Jeugdzorg’
- In verhouding veel jongeren met een 

procedure tot UHG
- Aantal tegenindicaties
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Verschil module begeleiding
- Focus op individu – maatwerk

- Sterke participatie van jongere

- Sterk vertrekkend vanuit hun motivatie

vb. Niet vertrekken vanuit de evidentie dat ze willen 
stoppen met feiten te plegen, maar tijd nemen om samen 
met hen na te denken over wat feiten plegen hen wel en 
niet opgelevert en in welke mate ze bereid zijn hun leven 
anders aan te pakken, te organiseren,…

- ‘We doen niet opnieuw hetzelfde!’
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Behandelunit: casus
Yassin (17 jaar)
Hulpverleningsgeschiedenis
- 9j: opstart vrijwillige hulpverlening owv VOS
- 10j: onder toezicht JRB owv VOS
- 13j – 15j: met akkoord van JRB naar Somalië 
- 15 j: Grubbe owv diefstal
- Aansluitend bijna 2j (!) in GI – onderbroken met 

ontvluchtingen, korte plaatsingen elders,….
- Februari 2016 (17j) – terugkeer naar huis zonder 

begeleiding 
- Maand later opgepakt voor gewapende overvallen 
 Grubbe behandelunit
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Behandelunit: casus
Belangrijk om weten!

- Gebrek aan basiseducatie, weinig 
ontplooiingsmogelijkheden

- Traumatische ervaringen opgelopen in 
Somalië (mogelijke oorzaak van ernstig 
cannabisprobleem?)

- Lange gesloten plaatsing

- Vertrouwen in hulpverlening zeer laag
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Behandelunit: casus
Gesprek Grubbe:
- Doelstelling = indicatiestelling

Meteen veel aandacht voor je 
begeleidershouding: 
- Respect voor persoon, afkeuren van gedrag
- Transparant
- Authentiek

Procedure tot UHG reeds gestart

www.jongerenwelzijn.be



F1 = grenzen aanvaarden en terugkijken

Duurtijd: 1 maand
Residentieel, solitair, levensverhaal
Op zoek naar intrinsieke (!) motivatie

‘Er komt niemand in mijn hoofd!’
‘Ik wil een praktisch traject!’
‘Ik wil kost wat kost een uithandengeving
vermijden’
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F2 = vergroten van inzicht-competenties

Duurtijd: 1,5 maand

Residentieel, beperkte groepscontacten

Levensverhaal, Equip,…

Beperkte motivatie Equip

Alternatieven voor levensverhaal: raptekst, 
tekening

www.jongerenwelzijn.be



F3 = herstel en perspectief

Duurtijd: 3 maanden

Residentieel met (opbouwend) extramurale 
activiteiten, volledige groepscontacten

Herstelmap, actieplan

Aanmelding en opstart NPT
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F3 = herstel en perspectief

- Aandacht voor zorgvuldige 
dossieroverdracht naar NPT

- Herstel tav context  respect voor tempo 
van verschillende betrokkenen! 
(ondersteuning NPT)

- Deelname aan project dat jongeren 
ondersteunt om op arbeidsmarkt te geraken 

- Samen met NPT op pad om actieplan in 
praktijk te zetten!
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F4 = Toepassen en verantwoordelijkheid 
nemen

Duurtijd: 3 maanden

Ambulant

Prioritaire heropnamemogelijkheid

3 rondetafelgesprekken
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F4 = Toepassen en verantwoordelijkheid 
nemen

Belangrijkste doelstellingen:

- contact met hulpverlening

- positieve contacten met familie, 
anderen,..

- zoektocht studio

Dagbesteding minder prioritair (wel gemiddeld 3 
langdurige NPT-contacten per week!)
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F4 = Toepassen en verantwoordelijkheid 
nemen

!! Rijbewijs – theorie behaald

!! Gestopt met cannabisgebruik

!! Verlengde hulpverlening aangevraagd

Belang van intrinsieke motivatie…
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F5 = Op eigen kracht

Duurtijd : 3 maanden

Ambulante begeleiding door NPT

GEEN prioritaire heropnamemogelijkheden

www.jongerenwelzijn.be



F5 = Op eigen kracht

Wordt vervolgd…. 
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